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Barrierer for
fælles klimahandling



1) Samfundets strukturer modarbejder os



1) Strukturelle barrierer
2) Flertalsmisforståelser
3) Polariserende narrativ

Esther Michelsen Kjeldahl: Vi står ikke alene med vores klimabekymring

Nyt Fokus nr. 12, september 2018.

2) Flertalsmisforståelser



3) Klima er blevet polariseret (i medierne)

Alina Nielsen: Er du alarmeret eller ligeglad? Nyt studie afslører danskernes holdninger til 
klimaet, videnskab.dk, 13. marts 2024.

http://videnskab.dk


4) Informationsmængden lammer os

Carsten Terp: Neuroforsker: Hvis vi vil løse de vilde problemer, skal vi starter med 
handling - ikke viden. ImpactInsider.dk, 2. februar 2026.

http://ImpactInsider.dk


Andreas Lloyd og Nadja Pass - Borgerlyst



Hvis vi venter på regeringerne, vil det være 
for sent. 
Hvis vi handler som individer, vil det være 
for lidt. 
Men hvis vi handler i fællesskab, vil det 
måske lige være nok og lige være i tide.””

- Rob Hopkins, medstifter af 
Transition Town-bevægelsen



At skabe rum for, at mennesker 

kan bruge deres stemme og 
handlekraft i og med et fællesskab”

Demokratisk værtskab definition



HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Demokratisk værtskab



Hvad ville du 
engagere dig i


hvis du kunne?



Dogmer i 
Sager der Samler 
 
#1 Egen virkelighed 
Tag udgangspunkt i din egen 
livssituation 
 
#2 Øjenhøjde 
Gør noget med (ikke for) andre 
 

#3 Frihed 
Start der hvor du ikke skal spørge 
om lov og bede om penge



Hverdags-
aktivister



Hvordan starter man småt, 
når man gerne vil noget stort?



Københavns Fødevarefællesskab







Mikrohandlinger





Andreas Lloyd og Nadja Pass – Borgerlyst

(suppleret med Sager der Samlers fortælling)



Bevægelsesmodellen, Sager der Samler
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Andreas Lloyd og Nadja Pass - Borgerlyst



HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Københavns Fødevarefællesskab

Fortæl en historie, man vil være en del af.
Vær godt selskab.
Lav klar forventningsafstemning.



Københavns Fødevarefællesskab vil være en del af en bæredygtig 
fremtid. Disse 10 grundprincipper har til formål at sikre bæredygtighed 
i samtlige led af de kredsløb som fødevarefællesskabet indgår i.





HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Københavns Fødevarefællesskab

Integrér det i hverdagen
Gør det let at mødes – og blive hængende.

Fortæl en historie, man vil være en del af.
Vær godt selskab.
Lav klar forventningsafstemning.





HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Københavns Fødevarefællesskab

Gør det let at være med. 
Giv nøglerne – og afgiv kontrollen.
Gør det let at kopiere – og forbedre.

Fortæl en historie, man vil være en del af.
Vær godt selskab.
Lav klar forventningsafstemning.

Integrér det i hverdagen
Gør det let at mødes – og blive hængende.





Vagtplan (KBHFF)



Vagtplan (Odense FF)



Hvordan gør vi det let for 

folk at føle, at de hører til?

Hvordan gør vi let for folk

at knytte relationer?

HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Hvordan viser vi veje til handling?



HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TILVise folk rundt, 

når de kommer

Fortælle en historie, 

man får lyst til at være 

en del af.
Smil og øjenkontakt 

En tom stol ved

 det “gode bord”

Bede om hjælp

Forklare hvad der 
foregår. 


Gøre det let at 
“afkode koderne”

Personlige invitationer

Giv “et lille skub”, 

så folk falder i snak

Møde op – 

komme, når andre 

invitererVære 
opmærksom på, 

hvem der ikke er 

til stede.
Tænke over hvem, der kunne have 

glæde af at møde hinanden

Drikke en kop 
kaffe med folk

og høre deres 

“historie”

Vise rollemodeller

og fortæl deres historier

Tilbyde ressourcer

(som fx lokaler,

 kommunikation, 

kontakter)

Giv nøglerne 

– og vis tillid

Fejre succeser 

Blive “medkumpan”
Sige “JA OG”


 til idéer og forslag



Den sociale vært

Den praktiske vært

Den politiske vært



Værten som rollemodel:

- Vær godt selskab 
- Lav klar forventningsafstemning 

- Giv opbakning og modellér en god kultur. 

HANDLING

RELATIONER

AT HØRE TIL

Værten som brobygger:

- Hjælp folk med at danne relationer 
- Sæt fokus på fælles værdier og interesser 

- Se potentialer og forbinde til ressourcer

Værten som læringspartner: 

- Giv nøglerne 
- Sæt ord på det svære 
- Skab et læringsrum – “en hånd i ryggen”



Vi er drevet af, at vi vil bidrage til den 
store globale kamp. Men også fordi vi vil 
være en grøn landsby, og vi vil kunne 
vise vores børn, at vi kan godt gøre noget 
lokalt. 

Men i sidste ende er det vores ambition – 
og min motivation – er at dette er noget, 
som kan komme alle i landsbyen til 
gavn.”

”
- Stine Skøtt Thomsen, 

Energifællesskabet i Skårup



Mød demokratiske værter: 

demokratiskvaertskab.substack.com


Læs mine bøger 😉


Mere om demokratisk værtskab

http://demokratiskvaertskab.substack.com

